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Screening prostaty: krnovska nemocnice vcas odhali karcinom diky novému projektu

Zcela novy program preventivnich screeningovych vysetieni pomaha Iékafliim vcéas detekovat karcinom
prostaty. Do projektu se zapojila také krnovska nemocnice. Diky nému tak mohou krnovsti specialisté
rychleji odhalit onemocnéni prostaty v pocatecnich fazich, kdy je vysoka Sance na Uspésnou IéCbu.

Od praktického lékare ke specialistim

Pilotni program Ministerstva zdravotnictvi je zacilen na muZe v nejrizikovéjsim véku — od 50 do 69 let.
Ti jej mohou vyuZit zcela bezplatné. ,DileZitou roli v tomto procesu hraje prakticky lékar, ktery motivuje
své pacienty podle rozhodnych kritérii k ucasti v programu. Pacienti pravé u néj absolvuji odbér krve,
a pak cekaji na vysledek. Pouze v pfipadech, kdy uvodni vySetfeni krve potvrdi zvysenou hladinu
prostatického specifického antigenu (PSA), tedy 3 a vice ug/l, jsou odesldni na dalsi vysetfeni do
krnovské nemocnice,” vysvétlil primar urologie MUDr. Jan Pulcer, MBA, jak tento proces probiha.
Mezioborova spoluprace

Vysetieni v nemocnici je zaloZeno na spolupraci specialistl z oboru urologie a magnetické rezonance.
Pokud magneticka rezonance potvrdi pozitivni nalez, nasleduje biopsie, neboli odbér vzork( tkané
prostaty pro histologii. Stud a obavy ale nejsou na misté. VSechna vysetfeni v krnovské nemocnici
probihaji s dlirazem na intimitu, v distojném prostredi a za vyuziti nejmodernéjsi techniky.

Vysetieni ma v Krnové dlouhou tradici

Primarka oddéleni magnetické rezonance MUDr. Romana Kaplanova pfipoming, Ze jeji pracovisté ma
dlouhou zkusenost s vySetfovanim prostaty, at jiz vramci primarniho zachytu, nebo pfi urceni
celkového rozsahu onemocnéni. ,Jsem pysnd na to, Ze od samotného pocdtku magnetické rezonance
jsme v krnovské nemocnici tato vysetieni provadéli ve spoluprdci s byvalym primdrfem urologie MUDr.
Polachem, jeho kolegy a ndstupci. Nase spddovd oblast neni jen pouze okres Krnov nebo Bruntdl.
Dojizdéji k ndm i pacienti z Opavska a nezfidka i z Ostravy. Mdme rovnéz velkou zkuSenost s takzvanou
fuzni biopsii, kterd umozZni cileny odbér podezielého okrsku z prostaty pravé s vyuZitim magnetické
rezonance. Tim docilime co nejpresnéjsi stanoveni konecné diagndzy,” vysvétlila primarka MUDr.
Romana Kaplanovd stim, Ze magnetické rezonance vyhleddvda i nadory pomérné malé,
nékolikamilimetrové.

»,Nasim cilem vsak neni vytvofit z kaZzdého muZe pacienta. Ale vyhledat ty muZe, u nichZ je nddor
vyznamny, rychle roste a muiZe se rychle Sifit, protoZe jeho buriky jsou ndpadné zménéné, Spatné
diferencované. Nékdy paradoxné magnetickd rezonance miZe také zabrdnit odbéru tkdné z prostaty,
pokud tyto zmény vyznamného nddoru neprokdZe,” doplnila primarka MUDr. Romana Kaplanova s tim,
Ze klicova je predevsim zkusenost radiologa.

Riziko rakoviny se nevyplati podcerovat

Karcinom prostaty je jednim z nejcastéjsich onkologickych onemocnéni muzl. Muzské pohlavi, vék
a dédicnost — to jsou faktory definujici nejohrozenéjsi skupinu. Zatimco u mladsich roénik( se témér
nemoc nevyskytuje, s pfibyvajicim vékem riziko velmi rychle narlstd. Kromé véku zvysuje riziko
karcinomu prostaty také vyskyt onkologického onemocnéni u pfibuznych v pfimé linii, tedy predevsim
ve vztahu otec — syn. Pocatecni faze nemoci navic probihd zcela bez pfiznakd, proto muzi obvykle neciti
potiebu vyhledat lékafe. ,Doporucoval bych kaZzdému muZi v rizikovém véku, aby podstoupil alespon
zakladni vysetreni krve, i kdyZ nepocituje Zadné priznaky onemocnéni. Vcasny zdchyt nemoci je zakladni
podminkou pro brzké a uplné uzdraveni,” apeloval na muze primar urologického oddéleni krnovské
nemocnice MUDr. Jan Pulcer, MBA.

FOTO: Vysetieni prostaty v krnovské nemocnici je zaloZzeno na spolupraci specialistl z oboru urologie
a magnetické rezonance. Foto: SZZ Krnov
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