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V krnovské nemocnici rozsifili rehabilitaci a vybudovali unikatni respirium s parkem

Nova pfistavba rehabilitace s unikatnim rehabilitaénim respiriem a rehabilitanim parkem slouZi od dneSniho dne
pacientdim krnovské nemocnice. Vybudovani komplexu v prostorach plvodniho lesiku trvalo déle nez rok a pfislo
na 78 miliond korun. Finance na stavbu poskytl nemocnici jeji zfizovatel Moravskoslezsky kraj.

Nemocnice v Krnové si po mnoho let zaklada na kvalitni rehabilitaci, kterd je zde rozdélena na ambulantni a
lGZkovou ¢ast. Praveé k pavilonu s lGZkovou ¢asti byla naprojektovana pristavba s novymi nadstandardnimi pokoji,
télocvicnami, vodolécbou a zdzemim pro persondl. ,LuZkovd &dst nasi rehabilitace patfi mezi nejvytiZenéjsi
pracovisté nemocnice, jelikoZ zde prekladdme pacienty po velkych ortopedickych operacich, ddle pak pacienty,
ktefi jsou po mozkovych pfihoddch a nepotrebuji jiz péci naseho iktového centra, pacienty z plicniho oddéleni a
dalsich pracovist,” sdélil feditel nemocnice MUDr. Ladislav Vaclavec, MBA. Navysit pocet IlZek a dobudovat
potfebné zazemi pro oddéleni planoval nékolik let. ,Zdroveri jsem chtél, aby pacienti mohli z oddéleni vychdzet
ven a v pékném pocasi se prochdzet po stezkdch a cvicit. Ndsledné vznikl ndpad rehabilitacniho respiria, aby
pacienti nebyli odkdzdni jen na dobré povétrnostni podminky, ale mohli byt pfi rehabilitaci v pfirodé i za
nepfiznivého pocasi, a aby zde mohli se svymi ndvstévami,” pokracoval feditel nemocnice.

Zdravotnictvi prioritou

Podpofit finanéné narocny projekt se rozhodl zfizovatel nemocnice, kterym je Moravskoslezsky kraj. ,,Do rozvoje
krnovské nemocnice jsme v poslednich letech investovali stovky milion( korun. VZdy Slo o projekty, které prispély
ke zkvalitnéni péce o pacienty. Cilem rehabilitace je co nejrychleji a co nejvhodnéjsim zplisobem obnovit fyzické,
psychické i socidlni schopnosti pacientu po trazech a dalsich onemocnénich. Jsem presvédcen o tom, Ze tady se
to diky nejmodernéjsim lécebnym a rehabilitacnim metodam v prijemném prostredi a vlidné atmosfére bude
hodné dobre darit,“ sdélil pfi slavnostnim otevreni prostor hejtman Moravskoslezského kraje Ing. Josef Bélica,
MBA.

Vyhoda pro pacienty

Primaf oddéleni MUDr. Arnold Pavlik spatfuje v novych prostorach fadu vyhod: ,,Abych se pfiznal, tak jsem pfi
prvotnich ndkresech pred tfemi lety nevéril, Ze se panu fediteli podari pfesvédCit vedeni kraje, aby tento jedinecny
projekt financovali. Dnes otevirdme prostory, které nam mohou zdvidét mnohé lazné. Prostory ryze moderni, na
které navazuje z prirodnich materidlii navrZzené respirium s vnitini zeleni, obklopené stezkami s lavickami,
cvicicimi prvky. Jsem si jist, Ze unikatni prostory budou mit pozitivni vliv na rekonvalescenci pacient(i naseho
oddéleni, Ze se zde budou dobre citit navstévy a persondl.”

Vyhodou respiria a stezek je, Ze si pacienti mohou vyzkouset pohyb i v jinych podminkdach, nez jen v nemocnici s
rovnou podlahou. , Tim, Ze fada pacienti nemizZe po pobytu v nemocnici odjet do ldzni, ale musi ziistat doma,
muZe diky této investici vyuZit k rehabilitaci zdzemi nového parku krnovské nemocnice. Samozrejmé, Ze venkovni
prvky v ramci hospitalizace budou pacienti vyuZivat pod dohledem fyzioterapeutd, ktefi jim vysvétli, jaké cviky
jsou pro né vhodné a jakou ndrocnost cviceni si maji zvolit,“ sdélila vedouci fyzioterapeutka Bc. Hana Sovadinova.
Krasa na pohled

Dilo realizovala spole¢nost Prvni KEY STAV, a. s. na zakladé projektu Ing. arch. Martina Jandy. Krnovska nemocnice
objekt nominuje do soutézZe Stavba roku. ,V Zivoté jsem navrhl celou fadu riiznych staveb. Musim se pfiznat, Ze
na pristavbu rehabilitace s respiriem, na které navazuji stezky s lavickami a cvicicimi prvky, jsem obzvldsté hrdy.
Dékuji panu rediteli Vdclavcovi, Ze se do realizace tohoto ndpadu rozhodl jit. Dékuji dodavateli stavby, Ze se drZel
pldnd a kolegim z technického useku nemocnice za pomoc a fadu duleZitych podnétu,” dodal architekt Martin
Janda.

Ortopedicky pacient pan Jifi v krnovské nemocnici rehabilituje po operaci. , Byl jsem zvédavy, co se stavi v parku
a jak to bude fungovat. Sestricky mi vysvétlily, Ze nemocny clovék po trazu nebo v pokrocilém véku mize bydlet
doma, a pritom chodit do nemocnice na prochdzky a cvicit. Budeme tady mit odborné vedeni a vybaveni jako v
ldznich, a také pFijemnd mista v parku i v respiriu na oddech a posezeni tfeba s rodinou, “ Fekl pan Jifi.
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